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Gut leben mit Demenz in Zeiten
von Corona-Virus und Lockdown

BAD ISCHL. Die gegenwiirti-
ge Covid19-Pandemie und der
neuerliche Lockdown hat gro-
3¢ Auswirkungen auf den All-
tag von Menschen mit Demenz.
Fiir viele ist diese Isolation
sehr einschneidend, da soziale
Kontakte und Unterstiitzungen
abrupt wegbrachen. Die MAS
Alzheimerhilfe mit Sitz in Bad
Ischl steht mit Rat und Tat zur
Seite.

»Betroffene konnen sich den
Grund fiir die Verdnderungen
nicht erkldiren, da die Gesamtsi-
tuation nicht mehr verstanden
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wird. Wir wissen aus der Erfah-
rung des ersten Lockdowns, dass
sich der Zustand mancher Betrof-
fener verschlechtert. Je weniger
geistige Aktivitdt, Kontakte nach
aufSen und Bewegung Menschen
mit Demenz haben, desto schnel-
ler bauen sie ihre Fihigkeiten
ab“, erklart MAS-Geschifts-
fithrerin Edith Span, ,in vielen
Familien zeigt sich dies im Ver-
halten der Betroffenen deutlich:
héufig in Form von stirkeren
Angsten, Unsicherheit oder Ab-
bau der Alltagsfihigkeiten. Aber
auch fiir Angehdrige steigen die
Herausforderungen deutlich. Die
wenige bis fehlende Entlastung
von Angehédrigen und Betrof-
fenen iiberfordert beide Seiten.
Viele stofsen an ihre persénlichen
Grenzen“. Aus dieser Erfahrung
heraus bietet man das Hilfspro-
gramm ,Wir sind fiir Sie da“ an:
Die sieben Demenzservicestel-
len der MAS Alzheimerhilfe - im
Rahmen des Netzwerks Demenz
Oberdsterreich - sind weiter fiir
Betroffene wie Angehorige da.
Gruppentrainings,  Einzeltrai-
nings und psychologische Ab-
Klarungen diirfen weiter stattfin-
den. Alle Kontakte gibt es auf der
Website www.alzheimerhilfe.at
Die Alzheimerhilfe legt spezi-
elle Krisentipps auf - mit kon-
kreten Handlungsanleitungen,
bevor einem die Decke auf den
Kopf fillt (https://www.alz-
heimer-hilfe.at/data/presse/
MAS_TIPPS_15.pdf). Spezielle
Kommunikations-Tipps sol-
len helfen, Situationen erst gar
nicht herausfordernd werden
zu lassen (https://www.alzhei-
mer-hilfe.at/data/presse/MAS_
TIPPS_17.pdf) Mit der kostenlo-
sen Online-Hilfe fiir Angehorige
bekommt man ein breites Ange-
bot, wie man gut mit Menschen
mit Demenz umgehen, aber
auch Entlastungstipps: www.
minimed.at/demenzundich
Auf www.alzheimerhilfe.at fin-
det man wieder einen Tagestipp,
wie Betroffene und Angehorige
gemeinsam gut durch diese he-
rausfordernden Tage kommen
konnen. Kontakt: MAS Alzhei-
merhilfe, 4820 Bad Ischl, Lind-
austrafSe 28, 06132/21410, Fax
06132/21410-10, E-Mail alzhei-
merhilfe@mas.or.at
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