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Das Team der MAS Alzheimerhilfe berdt und unterstiitzt zum Thema Demenz.

Im Bezirksseniorenzentrum Braunau gibt
es seit dem Friihjahr eine eigene Demenz-
servicestelle der MAS Alzheimerhilfe. Ge-
tragen wird das Angebot von der Osterrei-
chischen Gesundheitskasse (OGK) und dem
Land Oberésterreich. ,,Durch die gute Zu-
sammenarbeit mit dem Sozialhilfeverband
Braunau kénnen Menschen mit Demenz und
ihre Angehdrigen unser breites Informations-
und Hilfsangebot auch vor Ort im Bezirks-
seniorenzentrum Braunau nutzen®, ladt Ni-
cole Moser, Leiterin der Demenzservicestel-

le Braunau, zur Kontaktaufnahme ein. Auch
wer sich Sorgen um die eigene Gedichtnis-
leistung macht oder mehr iiber Demenz und
Alzheimer wissen mdchte, kann sich gerne
an die Servicestelle wenden.

Das Konzept der MAS Alzheimerhil-
fe bietet maBgeschneiderte Leistungen wie
Information, Beratung, psychologische Di-
agnostik und Trainingseinheiten fiir Per-
sonen mit Demenz und deren Angehé-
rige sowie Hilfestellungen in allen Fragen
zu Demenz und Alzheimer an. ,,Es geht nicht
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um Leistung, sondern um ein motivierendes
Training der Gehirnfunktionen, das SpaB3 ma-
chen soll“, hilt Nicole Moser das Angebot
fir alle Interessierten offen und erklart da-
mit die Sinnhaftigkeit eines MAS Demenz-
trainings in den verschiedenen Stadien der
Krankheit. Die Demenzexpertin weifl um
den Erfolg eines stadiengerechten Trainings,
mit dem es zusitzlich zur medizinischen Be-
handlung in vielen Fillen gelingt, den Krank-
heitsverlauf zu verlangsamen. Das Training in
der Gruppe fordert das soziale Miteinander
und fiihrt hdufig zu einer Verbesserung der
Gesamtsituation. Die Sozialarbeiterin und
ihr Team wollen Mut machen: ,,Es ist wich-
tig, Familien zu informieren, dass sie mit der
Erkrankung nicht alleine sind. Als Demenz-
expertinnen kénnen wir lhnen die Sorgen
rund um die Erkrankung zwar nicht abneh-
men, aber Mdglichkeiten aufzeigen, um den
Weg ein wenig zu erleichtern.”

Demenzservicestelle Braunau
MAS Alzheimerhilfe
Bezirksseniorenzentrum Braunau,
Eingang Haus am Rosengarten

Tel. 0664/8546692
nicole.moser@mas.or.at
www.alzheimerhilfe.at
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