Alzheimer: Ischler Verein M.A.S. hilft
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BAD ISCHL. Aufgrund der stei-
genden Lebenserwartung rech-
nen Experten fiir die Zukunft
mit einem Anstieg der Alzhei-
mer-Erkrankungen. Der Verein
ML.A.S. in Bad Ischl hilft Betrof-
fenen.

Vergesslichkeit ist keine nor-
male Erscheinung des Alters.

Sie kann auch krankheits-
bedingt sein. ,Je friiher wir eine
derartige Erkrankung erken-
nen, desto besser kiilnnen wir da-
gegen ankidmpfen”, erklirt Ste-
fanie Auer, Arztin und Mitabei-
terin beim preisgekriinten Ver-
ein «Morbus-Alzheimer-Syn-
drom® (M.A.S.) in Bad Ischl.
Dazu ist es allerdings notwen-
dig, sich selbst genau zu beob-
achten. Wer bemerkt, dass er
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Alzheimar-Erk.rankungen werden in Zukunft immer hdufiger.

sich Dinge nicht mehr so gut
merken kann wie frilher, dass
seine Konzentrationsfihigkeit
nachlésst, dass er Gegenstinde
verlegt, sich an fremden Orten
schwer zurechtfindet und von
Traurigkeit und Angsten ge-
plagt wird, der sollte sich einer
medizinischen  Untersuchung
unterziehen.

Osterreichweit gibt es zurzeit
rund 100.000 Alzheimer-Patien-
ten, Die Dunkelziffer diirfte je-
doch viel hiiher liegen. Im gan-
zen Bundesgebiet liuft deshalb
die Kampagne ,Vergiss dich
nicht! - Eine Aktion gegen Ver-
gesslichkeit", ins Leben gerufen
von der ,Osterreichischen Alz-
heimer Gesellschaft"”,

Gesund langer pflegen

Im Bezirk Gmunden mimmt
der Bad Ischler Verein M.A.S.
bei der Alzheimer-Bewiltigung
eine Vorreiterrolle ein. Zur Zeit
liuft fiir den gesamten Bezirk
das Projekt ,Gesund linger
pflegen”. Dabei geht es darum,
kostenlose Testungen, Gespri-
che, Trainings- und Firderungs-
miglichkeiten anzubieten.
Gleichzeitig finden die Angehi-
rigen demenzkranker Personen
im Rahmen des M.AS.-Projekts
Aufklirung, Unterstiitzung und
Hilfe.

Unter Tel. 06132/21410 er-
halten Betroffene und deren An-
gehdrige kompetente Beratung
von Experten.




