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Alt - verwirrt - was tun?

BAD ISCHL / Jedem ist der
Ausspruch .der ist ja ver-
kalkt” vin Bepdfl. Allepdings
izt dem wenigsten klar, dass
&5 5ich dabei in den meisten
Fallen wm eine emstzuneh-
mpende Erkrankung handelt,
die in thren Ausmalen ein-
pegrenzt woerden kaonn.

Alzheimer entwickelt sich in
der heufigen Feit  fmmer
mehr 2z einer weirverhreite-
ten Kmankheil, da die Le-

benserwartong stelg seigl.
Mit diesemm Themea hat sich
awch der vom Versin Maor-

bus Alzheimer Syndrom” or-
ganisierte Kongress hefasst.

Ein wichtiger Punkt dieser
Veranstaliung  war die 1s
kussion  der neuesten For-
schungsergebnisse und  de-
ren Mutren filr die konkretc
Eehandlung der Patienten.

Lvie iiagnose Alzhelmer witd
meist awfprund eimer besin
trachtigten  Gedachinislei-
stung gestellt. Gerade dieser
Aspekr der Krankheit tritt
aber nur bei 47 Prozent der
Erkrankten aufl und ez be-
steht somit die Gefahr, dass
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dic. ‘Krankbeil, zu  spdl er
kannt wird.

Hiufigere Krankheitshilder
gind . psychiatrische  Sym-
plome” die aher von den

Arzten haulig falsch gedeuter

werden., Ein weiterer wiclil
per Bestandieil der Vorirage
war die RBefreuvung der Er-
krankien und der RBetrener.
Durch die enoone Belasiung
der Plepe cines an Alicbe-
mer erkrankten Menschen,
ist auch fiir die Mieper die
Gefalir groBe  gesundheitli-
che Schiden daven zu lm-
gen. Deshalh  arbeitet der
Vergin an Programmen, wo
nicht mur der Erkrankie son
dern aui:h der Pleger . be-
trewt” wird
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Wichtig dabei ist, dass die
beiden betmoffenen Partelen
lermen, sich selbst, wmd demn
anderen Freiréume cinsuge-
stehien.

Ner  Alzheimmerpatient  soll
seinem  Krankheitzstadinom
cntsprechend optimal gefir-
dert und aul das allidglich
T.eben geschult werden.
Fhenso werden den Angehi-
rigen Miglichkeiten der Re-
wiltiggung des Alllags an Fel-
spiclen erldutert, aber awch
die Mighichkeit, sich selbst
peniigend Ausgleich
schaffen.

Im Anschluss an dic Diskus-
sionen wirden noch die ver-
schiedenen Theraplefarmen
vorgesiell



