Erholung trotz Alzheimer

BAD ISCHL. Diagnose Alzhei-
mer: Ein geistiger Abbaupro-
zel mit allen zusétzlichen Pro-
blemen und Komplikationen
beginnt. Um Patienten und
ihren Angehiirigen in dieser
scheinbar aussichtslosen Situa-
tion wieder neuen Mut und Le-
benssinn zu geben wurde vom
Verein M. A. 8. (Morbus Alzhei-
mer Syndrom) das Konzept der
Therapie und Firderungsauf-
enthalte entwickelt und umge-
setzt.

Unter der Bezeichnung ,, The-
rapie und Firderungsaufent-
halt" wurde ein Konzept zur op-
timalen Férderung von Alzhei-
mer-Patienten und Entlastung
der Angehbrigen initiiert.

Am 22, Februar 2004 wird der
zweiwichige Aufenthalt zum
elften Mal durchgefiihrt. Die
Patienten werden ganztiigig be-
gleitet und gefordert. Dies
schafft Freiraum und Entla-
stung fiir die von der téglichen
Pflege schwer belasteten An-
gehiirigen. Alzheimer-Patien-
ten zu betreuen ist harte Arbeit
- Angehtirige brauchen meist
dringend Erholung um einem

burn out vorzubeugen. Eine
Vielzahl an Therapien, Schulun-
gen und gemeinsamen Aktivité-
ten (Wanderungen, Tanza-
bende, Diavortrige, etc.) er-
warten Angehiirige sowie Pati-
enten.

Die Angehiirigen lernen sich
zu entspannen und neue Kraft
zu schiipfen. Sie werden im
Umgang mit der Krankheit ge-
schult, lernen loszulassen bzw.
fremde Hilfe anzunehmen um
den Alltag wieder besser be-
wiiltizen zu kinnen. Die ange-
botenen Schulungen helfen, den
erkrankten Partner besser zu
verstehen und erleichtern da-
durch das gemeinsame Leben.
AuBerdem besteht die Moglich-
keit am Modell der speziell ge-
schulten Fachkrifte den richti-
gen Umgang mit den Patienten
zu lernen.

Ein zentrales Anliegen dieses
Konzeptes ist es, die Normalitét
weitestgehend zu erhalten. Aus
diesem Grund verbringen Pati-
enten und Angehbirige diesen
Aufenthalt in einem 4-Sterne
Hotel im Salzkammergut, ein-
gebettet in den ,,normalen” Ho-
telalltag.



