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~Herbst im Kopf”: Infoabend zum Thema Demenz in Ischl

Gruppenbild der Protagonisten des Info-Abends, unter ande-
rem mit pro mente-Bezirksleiter Hans NeuBer-Harringer, Valen-
tin Schweitzer (Regionalleitung Salzkammergut), ,Tandem®-Lei-

terin Isabella Reischl und Prof. Michael Bach.

BAD ISCHL. Anlisslich des
Welt-Alzheimertages organi-
sierte pro mente Oberister-
reich einen Informationsabend
in der Trinkhalle unter dem
Motto ,Diagnose: Demenz -
Mythos und Realitéit, Ziel war,
die Offentlichkeit fiir dieses
immer brisanter werdende
Thema zu informieren und dar-
iiber zu berichten, welche Un-
terstiitzungsangebote es in der
Region fiir Betroffene und pfle-
gende Angehorige gibt.

Unter den Gésten war auch Be-
zirkshauptmann Alois Lanz, der
gleichfalls darauf verwies, dass
die Thematik die Menschen im-

WILLKOMMEN

m-,g;:«.-»_—..-..m_‘

%F-’mﬂhﬂn&q
P, 3 tecatan P,

&7-: %E“‘*ﬁm" -

Foto: MM

mer stérker betreffe, und auch
die offentliche Hand ihren Bei-
trage zur Bewiltigung der Si-
tuation leisten solle.

Prof. Michael Bach (Abteilung
fiir Psychiatrie LKH Steyr) in-
formierte iiber den medizini-
schen Hintergrund von De-
menzerkrankungen. ,Demenz
ist nichts anderes als ein be-
schleunigter Alterungspro-
zess“, so Bach. Er erklarte die
wichtigsten Fakten beziiglich
unterschiedlicher Arten der
Demenzerkrankung, Diagno-
stik, Pravention, Krankheits-
verlauf, Therapiemoglichkei-
ten, Medikation usw.

AnlaBlich des WWelt-Alzheimertages wurden die Tafeln des Ge-
dachtnisparcours in der Hasnerallee von der M.A.S Alzheimer-
hilfe mit neuen Ubungen versehen. So bleibt das Trainieren fiir
Passanten weiter spannend. Auch das M.A.S Tanzcafé fand an
jenem Tag statt. Zur Musik von ,Christl & Christl” wurde das
Tanzbein geschwungen.

Durch zwei nahe gehende
Kurzfilme wurde versucht ei-
nen Eindruck zu vermitteln,
welche Situationen im Alltag
mit einem Menschen mit De-
menzerkrankung zu Hause
schwierig sein konnen, bzw.
welche Symptome auftreten
konnen (Trailer aus .dem Film
»11se wo bist du*, Kurzfilm der
Fa. Lundbeck , Alzheimer*).
Auflerdem schilderte eine An-
gehorige einer Patientin aus
dem Tagestherapiezentrum
Tandem, welche Erlebnisse im
Alltag einer pflegenden Ange-
hérigen besonders beriihren.
Als regionale Unterstiitzungs-
angebote stellten sich das Tan-
dem - Tagestherapiezentrum
fiir Demenzkranke sowie die
M.A.S. Alzheimerhilfe, beide in
Bad Ischl situiert, vor.

Den Abschluss bildete ein Aus-

| blick von Tina Ortner (FH Linz)

auf Internet-unterstiitzte Hilfe
fiir pflegende Angehérige von
Menschen mit einer Demenzer-
krankung. Eine Online- Platt-
form die auf ,e-learning” ba-
siert und bei der Betroffene
und pflegende Angehérige Un-
terstlitzung, Information und
Hilfsangebote auf einen Blick
finden, wurde als Ergebnis ei-
nes EU-Projektes prisentiert.
Daran mitgearbeitet haben das
Tandem (pro mente 00.) und
die FH 00 (Forschungs- und
Entwicklungsabteilung Linz).
Der Ischler Caterer Jochen
Auer hatte das abschlieBende
Buffet zur Verfiigung gestellt.
Infos/Kontakt: Tandem - Thera-
piezentrum fiir Demenzkranke,
Mazxquellgasse 2e, 06132/26002,
www.promenteooe.at/tandem
M.A.S Alzheimerhilfe, Lindau-
straBe 28, 06132/21410-16,
www.mas.or.at



