Spazfergang in Bad Ischl - das M:temanderstand i Varﬂergrund

Das Gefiihl ansprechen

Eine Frau und ihr Verein setzen auf Nihe, die vieles in Gang bringt

Alzheimer! - Diese Diagnose
trifft viele. Oft bedeutet sie
fiir Pflegende wie fiir Patien-
ten jahrelange Einsamkeit.
Das muss nicht sein: Ein Ver-
ein setzt vieles in Bewegung.

wSie haben tiberhaupt keine
Ahnung, was ich von hier mit
nach Hause nehme”, war eine
Frau voll des Lobes fiir die Erho-
lungswochen in Bad Ischl. Sie
machte mit ihrem an Alzheimer
erkrankten Mann dabei mit. Uber
Jahre schon kannte sie es nicht
mehr, Urlaub machen zu kdnnen,
einmal nicht fast rund um die
Uhr alleine fiir die Belreuung zu-
standig zu sein. 17 Helfer/innen
und Therapeutinnen bzw: Thera-
peuten, die einander Tag und
Nacht im Dienst abwechselten,

-Sterne-Huotel
konnte man Tag fiir Tag aus ver- .

sorgten fiir diese Entlastung. Un-
ter Menschen zusein, die in einer
dhnlichen Situation sind, wirkte
zudem stiitzend,

Der Verein MAS (Morbus Alz-
heimer Syndrom) hat zu diesen
Erholungswochen vom 5. bis 19.
Miirz eingeladen. Die Leiterin
von MAS, Felicitas Zehetner, und
ihre Mitarbeiterin Edith Span ha-
ben alles unternommen, um fiir
je achi pflegende Angehorige und
Patienten Erholung, Forderung
und Begleitung auf hohem Ni-
veau anzubieten. In einem Vier-
untergebrachr,

schiedensten Angeboten aus-
wahlen. Dazu gehtirten Physio-,
Musik- und Maltherapie, Voriri-
ge, Geddchtnistraining, Massa-
gen, autogenes Training, wan-
dern und baden ... Indem das Ge-
fithl angesprochen wird - ,ganz
wichtig bei Alzheimer-Patien-

ten!”, sagt Felicitas Zehetner —
werden Krifie wieder geweckr.
lnbewegliche Patienten wagen
wieder Schritte, ,stumme® Kran-
ke trauen sich wieder sprechen ...

«Dass es so massive Erschiip-
tung gibt, wussten wir nicht”, re-
stimierte Felicitas Zehetner. An-
na Gruber aus GroBgerungs, die
mit ihrem kranken Mann dieses
Urlaubsangebot  wahrnahm,
nennt die ,Erfinderin” des Ur-
laubsangebotes einen Engel, wie
alle Betreu/erinnen hier.

Felicitas Zehetner

Der Besuch im Eafe Zauner und die tolle Aufhahme dcrt beim Opereﬂen{afé” war emer der Hﬁhe-
punkte der Urlaubswachen. Rechis: Teamhesnrechiing dar Mitarhaitarfinnan A e
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