Bad Ischl: Therapiewoche fiir Alzheimer-Kranke
Akupunktur, Qi-Gong und chinesische Medizin

Von Worrgang EisL

BAD ISCHL. Ein ,,Pilotprojekt
flir den deutschen Sprach-
raum* nannte Prisident An-
dreas Bayer der Gsterrei-
chischen TCM-Akademie den
Versuch in Bad Ischl, Alzhei-
mer-Patienten mik.cbiueslscher
Medizin zu behandeln,

Veranstalter dieser ,Thera-
pie-Woche war der Verein
»MAS* (Morbus Alzheimer Syn-
drom) aus Bad Ischl. 23 Paare
und eine Einzelperson haben
sich daran beteiligt.

Der Verein, dessen Obfrau die
Bad Ischlerin Felicitas Zehetner
ist, hat solche Therapiewochen
fiir Patienten und Angehorige
schon mehrmals weranstaltet
und damit grofe Erfolge erzielt.

Dieses Mal wurde zur jeweili-
gen, den Patienten von deren
Hausérzten verschriebenen Me-
dikamentierung eine Therapie
der China Academie of TCM in
Pekung angewendet.
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»Die Therapie dauerte zwel
mal zehn Tage. Die Patienten
wurden mit Akupunktur und
Tuina, chinesische Kriuterme-
dizin, behandelt und turnten mit
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Fota: MAS
seinem  Shaolin-Minch  Qu-
Gong".

Die Resultate waren vielver-
sprechend: Es war eine deutli-
che Verbesserung der Erinne-

rungsfihigkeit und der Bewe-
gungsfihigkeit  festzustellen,
Die vepetativen Begleiterschei-
nungen wie Schlaf- und Verdan-
ungsstorungen und Inkontinenz
sind deutlich zurfickgegangen®,
konnten die Arzte feststellen,

Einen zusitzlichen Erfole
brachte das Spurenelement In-
dium, das den Alzheimer-Patien-
ten verabreicht worden ist. J

Die Patienten werden nun von
niedergelassenen Therapeuten
weiterbehandelt. ,Die Zielset-
zung ist eine grifere Effektivi-
téit und damit verbunden auch
eine Kosteneinsparung”, erklédrt
Felicitas Zehetner.

200,000 (diagnostizierte) Alz-
heimer-Patienten in Osterreich
{20.000 in Oberdsterreich) wiir-
den in den kommenden Jahren
gewaltige Auswirkungen auf die
Finanzierung des Gesundheits-
systems haben.

Schon im Juli und August sind
in Zusammenarbeit mit dem
Ischler Spital weitere Therapie-
wochen geplant.



