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Alzheimer und
Erholung

yPlegende haben Bedarf nach
Erholung®, weiss Sophia Palkoska
von der Caritas der Ditizese Linz.
Sie betreut Selbsthilfegruppen der
pilegenden Angehérigen. Ge-
meinsamer Urlaub fir Pllegende
und Pllegebediirftize hat einen
hohen Wert, denn vielfach trauen
sich pflegende Angehorige nicht
alleine auf Urlaub fahren. Sie
firrchten, dass sich auch eine

kurzfristige Trennung auf das

Pflegewohl des Menschen, den sie
betreuen, schlecht auswirken
konnte,

Der Verein M.A.S. (siehe linke
Seite) bietet im Sommer (Ende
Juli und August) ein hesonderes
Programm fiir eine Gruppe — fiir
Alzheimer-Patienten und deren
pflegende Angehdrige: Es wird in
Zusammenarbeit mit dem Ischler
Krankenhaus voraussichtlich drei
Turnusse geben. Ein Turnus dau-
ert vierzehn Tage.

Wichtige Fritherkennung

Alzheimer ist kein Vergessen,
sondern ein -, Ich-kann-es-nicht-
mehr-Denken®... Fritherkennung
hat einen hohen Stellenwert. Da
wiire auch noch einiges zu ver-
langsamen.

Zur Entlastung der Pllegenden
und Férderung der Patienten
dringt M.AS. auf ein weit-
verbreitetes Netz an Tagesthera-
plestilten.

M.A.S, Wiesingerstrafie 4, 4810 Bad
Ischl, Tel. und Fax: 06132/21410.
Intarnet: www.mas.or.at

,,Dass ich noch
einmal tanze!”

Alzheimer-Patienten und ihre Partner
erleben beriihrende Tage in Bad Ischl

«Die Sinne ansprechen, belebt
die Patienten neu”. Davon ist
Felicitas Zehetner, Obfrau des
Vereins M.A.S., der sich Alzhei-
mer-Patienten und ihren An-
gehérigen zuwendet, liber-
zeugt. Das flieBt auch in die
Alzheimer-Wochen* in B-ad

Ischl ein.

Vor zwei Jahren begann das
Alzheimer-Leiden von Herrn To-
melishamer. Seine Frau Manuela
beschaffte sich Informationen,
wo immer sie an Marerial kam:
Was ist Alzheimer; was bedeutet
die Krankheit, welche Therapien
gibt es? Dann sah sie im Help-TV
die Kirchenzeitungs-Solidaritiis-
preistragerin Felicitas Zehetner.
An sie wandie sie sich und erfuhr
vom Angebot filr Paare — Patien-
ten und ihre Angehorige —, in Bad
Ischl einen Therapie- und Forde-

-rungsaufenthalt zu buchen. Frau

Tumeltshamer wurde darin be-
stiirkt, dass auch sie Entlastung
und Entspannung braucht.

Der Verein M.A.S, ist eine Pio-
nier-Organisation fiir Alzheimer
Patienten und ihre Angehirigen,
In Bad Ischl hat er mitTagesthera-
piestétten begonnen. Diese wer-

den mittlerweile von pro
mente gefithrt, Und in
manchen oherdsterreichi-
schen Gemeinden entste-
hen weitere Tagesheim-
stiitten. Dann erarbeitete
M.A.S. das Konzept des
Therapie- und Forde-
rungsaufenthaltes. Voriges
Jahr war der erste Turnus, Heuer
srabes im Mirz bereits zwei Tur-
nusse zu je zehn Tagen,

Information ist wichtig

Auch Elisabeth Schreibeis qus
Oberndorf an der Melk nahm mit
ihrem an Alzheimer erkrankten
Mann daran teil. ,Hier habe ich
viel fiber die Krankheit erfahren®,
erzihlt sie. Sie spricht ein Pro-
blem an, das verbreitet ist: Man

weils ja nicht viel; man sieht nug,

es dndert sich einiges. Aber war-
um ...#* Die Gespriche mit dhn-
lich Betroffenen, die vielen Fiir-
der- und Therapieangebote, das
Entlastetsein — einmal bei sehr
guter Betreuung fiir den An-
pehorigen auch ausspannen zu
kinnen —, das alles tut Karper und
Seele gur,

Qi Gong und Akupunktur

M.A.S. ist heuer nene Wege ge-
gangen. Ergdnzend zu hewihrien
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Shaolin-Ménch Varga Istvan bei einer Qi Gong-Ubung. Rechts neben

T AR

Felicitas Zehentner (links) beohachtet
aufmerksam die Akupunktur, Kiz

Leistungen wie Physio-, Ergo-
und Musiktherapie sowie Ge-
dichinistraining wurde auch ein
Shaolin-Monch fiir Qi-Gong-
(Tbungen engagiert und TCM
{ Traditionelle Chinesische Medi-
zin) angeboten. Die Akupunktur-
Anwendungen und die Qi-Gong-
Ubungen waren sehr begehrt.
Kein Wunder, schaffien sie doch
gine enispannte Atmosphire,
Aufrichten durch Zuwendung,
s0 einfach, o verbliiffend! 21 Hel-
ferinnen—Diplomkrankenschwe-
stern, Altenfachhetrenerinnen,
Praktikantinnen und ehrenamzli-
che Laien — hatten mit Felicitas
Zehetner und Edith Span vom
Verein M.A.S. dazu beigeiragen.
Die Freizeit-Angebote waren ge-
nauso wichtig wie die Therapie-
Einheiten. Etwa das Operetien-
Café beim Zauner oder die Fahrt
ins Blaue. Und ganz besonders
auch der Musikabend, bei dem
die Stub'n-Musi Tanzmusik anf
Bestellung spielte; .Ich habe nicht
geglaubt, dass ich mit meinem
Mann noch einmal ranzen wer-
de”, freute sich eine Fraw. Selbst
der Parkinson-Patient tanzte mit,

Kérperiibungen bauen auf. Da
gah es anfangs Scheu. Aber diese
Schen wurde tiberwunden. Alz-
heimer hat etwas mit dem Verlust
des Kirpergefithls zu tun. Aku-
punkturhilft, den eigenen Kérper
wieder zu spiiren. Auch Qi Gong
baut dazu Briicken. Qi Gong ist —
laienhaft exklart—sanfies chinesi-
sches: Korper-Meditieren. Der
Shaolin-Monch, er kam aus Un-
garn, zeigte den Patient/innen en
und ihren Partnerinnen und Part-
nern einfache Ubungen zum Wei-
terithen zu Hause.



