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GESUNDHEIT / Der Verein M.A.S. hat Anfang Mai ein neues Projekt gestartet

Innovatives Projekt:

Gesund langer

BAD ISCHL / ,Gesund lin-
ger pflegen” ist ein neues
Projekt des Vereines M. A. 5.
- ein gemeinniitziger Verein,
der Mitmenschen mit einer
Demenz und deren Angehi-
rigen Hilfe und Unterstiit-
zung anbietet.

+Dieses neue Projekt”, so
freut sich Projekileiterin Dr.
Stefanie Auer; .ist eine ein-
malige Chance fiir uns.” Ein-
malig ' deshalb, weil diese
Smdie vom Land unterstiitzt
wird. ;Ein Gliicksfall alsa, er-
zihlt Auer und hat auch
gleich ein paar Fakien bereit:
weltweit seien 15 Mio Men-
schen direkt von einer De-
menz-Krankheit  betroffen.
In Osterreich liege, so Auer,
die Zahl bei 100.000 Betroffe-
nen; rechnet man die Ange-
horigen dazu, die oft mehr
Hilfe als die Betroffenen be-
ndtigen, steige die Zahl auf
400.000 an.

Gemeinsame
Therapieaufenthalte

Aus diesem Grund sei auch
eine gemeinsame Therapie
sownhl der Betroffenen als
auch der der Angehorigen,
erklirt Auer, notwendig.

Beim Verein M. A. 5, werden

Marmalnosro Tharaniaanfo

enthalte - ibrigens europa-
weit einmalip — schon seit
lingerem angeboten,

Rechtzeitige Hilfe ist
ein wichtiger Faktor

Leider; bedavert Auer, k-
men die meisten Leute viel
zu spdt, ndmlich erst dann,
wenn die Angehtirigen schon
fix und fertig sind. Denn die
Hemmschwelle, ein Kran-
kenhaus aufzusuchen bzw
sich einzugestehen miissen,
an einer Demenz zu leiden,
sei extremm hoch. Dabei
kiéinnte mit einer Fritherken-
nung viel erreichet werden:
durch eine rechtzeitig arge-
wandte Therapie kiinnten er-
haltene Funktionen opri-
miert werden, wodurch wie-
derum das Selbstwertgefiihl
wesentlich gestirkt wiirde.

Mit dem neuen Projekt, das
3, 5 Jahre liuft, soll’ genau
das passieren: eine Institu-
tipnalisierung soll maglichst
lange hinausgeschoben, die
Angehorigen entlastet und
eine Kosienanalyse erstellt
werden, Das Projekt, betont
Auer, stelle auf keinen Fall ei-
ne Konkurrenz zu anderen
Institutionen dar, Im Gegen-
teil: eine moglichst enge Zu-

carmmmanarhait f« B mitmn-
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Dr. Stefanie Auer leitet das
neue Projekt. EOTO: MOLLER

bilen Diensten) wird ange-
strebt, denn so Auer: ,Wir
sitzen alle in einem Boot",

Auf die Notwendigkeit der
individuellen Therapie, die

pflegen

in Form von Arbeitsgruppen
erfolgt, weist Auer ebenfalls
hin. Vergessen diirfe man zu-
dem nicht die sozialen Kon-
takte bei Berroffenen. ,Es ist
ein Wahnsinn, wie schnell je-
mand in unserer Gesellschaft
in die soziale Isolation fallt",
warnt Auer. Das muss nicht
sein, wenn alle zusammen-
helfen, vor allem innerhalb
der Familie,

Denn auch wenn Alzhelmer
eine schlimme Krankheit ist;
mit Unterstiitzung kann man
sich noch jede Menge Spal
und’ Freude am Leben be-
wahren. Ganz nach dem
neuen Mortto voam  Verein
M.ALS. Wit schaffen mit Th-
nen Lebenssinn filr
Vergessliche”. BIRKE MULLER

SPRECHSTUNDEN

SPO Bad Ischi: Jeden Mittwoch von 19 bis 20 Uhr; Service-
stelle Volksheim: Tel. und Fax (06132) 22298. ® OVP: Am 20,
f. mit LA Josef Steinkogler von 16.30 bis 18 Uhr im Gemein-
deamt Ebensee, Zi. 5. ® Frauennetzwerk Salzkammergut:
Am 26. Juni (17 bis 18 Uhr) mit Heidi Asamer in Bad Ischl,
Hubertushof. ® Arbeiterkammer: Jeden Montag von 9 bis
12 und 13 bis 15.30 Ubr in Bad Ischl, Stadtamt, Zi. 12.
® Pensionsversicherung der Arbeiter: Am 25, 6. von 9 bis
12 Uhr in Ebensee, Markigemeindeamt; Auskunft: Tel. (0732)
£394-0, ® Mieterschutzverband: Am 21. 6. von 10 bis 12
Uhr in Bad Ischl, Eglmoosgasse 11. — Landesverband: Tel.
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