Demenz: Wie gehe ich als
pflegende Angehorige damit um?

BAD ISCHL. Frau Felicitas
Zehetner, Akad. Gerontologin,
wird am 25. Juli 2002 um 20
Uhr im Sozialzentrum Bad
Isehl tiber die Herausforde-
rungen pflegender Angehiri-
ger von Demenzerkrankten
referieren.

Wer einen Menschen wirklich
verstehen will, muss bereit
sein, sich mit ihm auseinan-
der zu setzen. Alleine das ist
schon eine grofie Heraustorde-
rung, weil es keinen allge-
meingiiltigen Weg des Verste-
hens und des Verstanden-Wer-
dens gibt. Jede Beziehung ver-
langt ithren individuellen Weg.
Besondere Anforderungen er-
geben sich fiir pllegende Frau-
en von Patienten mit Demen-
rerkrankung,

Die Folge sind oft seelische
und kérperliche Uberforde-
rungen { Burn-Cut-Syndrom).
Wissen und Information tiber
die Krankheit selbst als auch
iiber die Begleitung Betroffe-
ner hilft, diese Situation leich-
ter zu bewiltigen. Unwissen-

heit kann bei den Pflegenden
Verunsgicherung, ja sogar
Angst big hin zu Aggression
verursachen. Zu zusitzlichen
Belastungen der pflegenden
Angehiérigen kann es durch
das Unverstindnis des sozia-
len Umfelds kommen.

An Demenz erkrankte Patien-
ten nehmen die Welt anders
war, ihre Persinlichkeit ver-
dndert sich. Dies erschwert es,
sie zu verstehen. Dazu ist es
notwendig, zu wissen, dass
diese Krankheit verschiedene
Stadien durchléuft und daher
die Pflege eine grolie Heraus-
forderung fiir alle Beteiligten
darstellt.

Die Demenzerkrankung ver-
dndert auch das Leben der
Angehbrigen entscheidend.
Sie verlangt von ihr, mit viillig
ungewohnten Verhaltenswei-
sen und Stirungen zurecht zu
kommen,

Dariiber hinaus nimmt sie ihr
jeden Tag ein kleines Stiick
mehr von einem geliebten
Menschen weg.
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