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Wichtige Termine und Informationen für 2007:
• Nächste „TuF“-Therapie- und

Förderungsaufenthalte in Bad Ischl:
11. 03. 07 bis 25. 03. 07 23. 09. 07 bis 07. 10. 07
22. 04. 07 bis 06. 05. 07 04. 11. 07 bis 18. 11. 07

• 10 Jahre Verein M.A.S – der Verein feiert!
• 21. September 2007 Weltalzheimertag
• Angehörigen-Treffen: Auf individuelle Anfrage fin-

den Treffen der Angehörigengruppe statt. Telef.
Voranmeldung unter: 06132/21410

• Alzheimer-Telefon: Kostenlose Beratungen,
täglich von 8h-13h unter der Tel.Nr. 06132/21410.

In eigener Sache
Ein wichtiger Aufgaben-Schwerpunkt des Vereins M.A.S. als Non-Profit Organisation liegt in der wert-
schätzenden und kompetenten Beratung und Entlastung von Betroffenen und deren Familien. Denn Alzheimer
ist auch immer „die Krankheit der ganzen Familie“.
Dazu brauchen wir auch weiterhin Ihre Solidarität, welche Sie uns durch Ihre Mitgliedschaft beweisen, für die
ich jetzt schon danke sage.
Ganz besonders möchte ich mich 2006 bei allen Familien bedanken, die den Verein M.A.S mit finanziellen
Unterstützungen, anstelle von Kranz- und Blumenspenden bedacht haben. Jede Spende oder Beitrag ist ein
kleiner Baustein zum Aus- und Aufbau unserer geplanten M.A.S-Demenzservicestellen.
Unsere nächste Generalversammlung findet im Jänner 2007 (Einladung liegt bei) statt – über Ihre Teilnahme
würden wir uns freuen.
Ein ganz herzliches Dankeschön für einbezahlte Mitgliedsbeiträge – mit dem beiliegenden Erlagschein bitten
wir Sie noch ausstehende Mitgliedsbeiträge für 2006 einzuzahlen. Derzeit aktualisieren wir gerade unsere
Mitgliedslisten und bitten Sie um Bekanntgabe, falls Sie als Mitglied aus dem Verein M.A.S wieder ausschei-
den wollen. M.A.S Konto: Verein M.A.S, Oberbank Bad Ischl, Kto.Nr.: 161.0311.41, BLZ 15030

Mit den besten Wünschen für die bevorstehenden Feiertage und den kommenden Jahreswechsel verbleibe
ich im Namen des M.A.S-Teams

mit herzlichen Grüßen
Ihre Felicitas Zehetner
Obfrau
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Lichtblicke im Labyrinth… 
… Motivieren.Aktivieren.Stärken.

Jahresbericht 2006
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Was geschah 2006?

„TuF“ Therapie- und Förderaufenthalt für Paare
Über 50 Alzheimer-PatientInnen und deren Angehörige aus Öster-
reich und Bayern verbrachten heuer entspannte 14 Tage im 4-
Sterne-Hotel "Goldener Ochs". Patienten wurden aktiviert und trai-
niert, Angehörige konnten endlich wieder etwas für sich selbst tun,
sich mit Gleichgesinnten austauschen und neue Kräfte für die
anstrengende Begleitung und Pflege zu Hause sammeln. 2006
wurde das Familien-Entlastungsangebot auf Grund der großen
Nachfrage auf vier "TuF"-Termine ausgebaut. Viele Paare haben
Ihren nächsten Termin schon fix gebucht.

Frühlingsfest in der M.A.S - Demenzservicestelle Regau
Über 50 begeisterte BesucherInnen zwischen jung und alt schwan-
gen zu Life-Musik das Bein und ließen sich von den Kunststücken
des 15-jährigen Georg Neumayr im wahrsten Sinne des Wortes ver-
zaubern.

Gemeinde Bad Ischl fördert Gedächtnistraining für
SeniorInnen.
Geistige Fitness wird in Bad Ischl groß geschrieben – aus diesem
Grund fördert die Gemeinde das wöchentliche Gedächtnistraining
durch den Verein M.A.S im Betreubaren Wohnen in Ischl.

"TUF"-Aufenthalt im "Goldenen Ochsen" in Bad Ischl:
Glückliches Paar beim Essen.

Beim
Gedächtnistraining

M.A.S-Demenzservicestelle Regau:
Frühlingsfest mit Zauberer

Liebe Mitglieder, liebe Freunde, liebe Spender!

Spannend und ereignisreich – so kann man die letzten zwölf
Monate unserer Arbeit beschreiben.
Die derzeit geführten Pflegediskussionen trugen endlich entschei-
dend zur Bewußtmachung der Wichtigkeit unserer Arbeit sowohl in
der Gesellschaft als auch bei verantwortlichen Politikern bei. Die
oberösterreichische Landesregierung beauftragte auch heuer wie-
der den Verein M.A.S mit dem wichtigen Aufbau weiterer M.A.S-
Demenzservicestellen zur Begleitung, Förderung und Entlastung
betroffener Familien. Die dritte wurde soeben in Ottensheim bei
Linz eröffnet.
Auch im fernen Osten ist dieses Thema brisant: Ende des Sommers
besuchte ein koreanisches TV-Team den Verein M.A.S in Bad Ischl.
Dieses berichtet jetzt über Altersvorsorge und -versorgung in Öster-
reich mit Schwerpunkt Alzheimer an Hand der Arbeit des Vereins
M.A.S in der Heimat.
Und Höhepunkt 2006 war der 3. Internationale Kongress für
Interdisziplinäre Gerontologie des Vereins M.A.S mit über 330
TeilnehmerInnen.
Der Verein M.A.S freut sich Ihnen einen erfolgreichen Jahresbericht
2006 sowie einen kurzen Rückblick präsentieren zu können.
Ausführlichere Informationen finden Sie unter www.mas.or.at.

Dank Ihrer Solidarität und den zahlreichen Spenden, die uns so
unglaublich weiterhelfen, ist der Verein M.A.S seinen Zielen wie-
der um einige Schritte näher gekommen.

von rechts nach links:
Mag. (FH) Edith Span, Vereins-Obfrau: Felicitas Zehetner,
DSA: Maria Reitner, Dr. Stefanie Auer, Mag. Gerlinde Helm,
Johanna Grieshofer, Mag. Yvonne Donabauer

Schulungsaktivitäten
Großzügige Spende der Baufirma Brandl ermöglicht den Ausbau
neuer M.A.S-Schulungsräumlichkeiten – 100ste M.A.S-TrainerIn
wird heuer ausgebildet
Derzeit absolvieren 25 TeilnehmerInnen – darunter auch die 100ste
M.A.S-TrainerIn – eine spezielle vom Verein M.A.S entwickelte
Trainer-Ausbildung zur Begleitung und Betreuung von Menschen
mit Demenz.
Schulungen für Angehörige wurden heuer mehrmals organisiert,
da das Wissen um die Krankheit und deren Verlauf  große Sicherheit
gibt den Partner zu Hause gut begleiten zu können.

Unsere Öffentlichkeitsarbeit
Unsere Öffentlichkeitsarbeit trägt Früchte und ist wichtig, denn die
Alzheimer-Krankheit wird immer noch tabuisiert. Einladungen zu
Pressekonferenzen und Sendungen in regionalen und überregiona-
len TV-und Radiostudios nehmen wir gerne zur Information über
unsere Vereins-Schwerpunkte sowie zur Sensibilisierung der
Gesellschaft an, wie z. B. ein Besuch und anschließender Bericht
des Thema -Teams mit Roman Rafreider  zum "TUF" in Ischl. Die
Thema - Sendung widmete sich den wertvollen Initiativen privater
Vereine im Bereich Früherkennung, Begleitung, Training und
Entlastung am Beispiel des Vereins M.A.S.

Wissenschaftliche Arbeit
3. Internationaler Kongress für Interdisziplinäre Gerontologie des
Vereins M.A.S vom 20.-22.September in Bad Ischl.
Über 330 Kongressteilnehmer bewiesen großes Interesse und
bestätigten die Wichtigkeit des Kongress-Themas „Alzheimer
Lebensqualität – Der Mensch im Mittelpunkt“.

Angehörige als Kongress-TeilnehmerInnen
Zum ersten Mal wurden heuer auch Workshops für Angehörige
angeboten, die sehr gut besucht waren. PatientInnen wurden in der
Zwischenzeit von M.A.S-TrainerInnen betreut.

Grünes Licht für landesweite Aufbauarbeit von 
M.A.S-Demenzservicestellen!
Im Oktober wurde die 3. M.A.S Demenzservicestelle in Ottensheim
bei Linz eröffnet! Der Andrang ist groß – viele Familien nützen das
neue Angebot, die Demenzservicestellen Regau und Bad Ischl wer-
den ebenso seit ihrer Gründung stark frequentiert und bestärken
uns in der Wichtigkeit der Informationsbereitstellung zum Thema
Demenz.

Großes Interesse am Kongress 2006

M.A.S-Team bei der Eröffnung der M.A.S-
Demenzservicestelle in Regau.

Baufirma Brandl zu Besuch im neu gestalteten
Ausbildungsraum.


